
2025 年实验实训室消防安全专项培训演练方案

一、培训演练目的

开展实验实训室消防安全专项演练，旨在全方位筑牢安

全防线。一方面，能有效增强实验实训室人员的安全意识，

使其熟练掌握消防安全知识；另一方面，提高实验实训室管

理人员应急处理能力，确保其能正确使用灭火器材，有效扑

灭初起火灾，保障师生生命安全与实验实训室消防安全。

二、组织部门

保卫处、实验实训中心

三、培训演练时间、地点、参加人员

1.时间：2025 年 4 月 29 日（周二）14:30；

2.地点：知行楼 112、知行楼前坪；

3.参加人员：实验实训中心全体人员、二级学院分管实

验实训工作副院长、二级学院实验实训管理员、实验实训室

楼栋管理员等 40 余人。

四、培训演练准备

（一）物资准备

干粉灭火器、二氧化碳灭火器各 10 具，铁桶、木材（保

卫处准备），用于演示初期火灾扑救。

（二）场地准备

1.保卫处在知行楼前坪布置演练现场，设置明显的演练

区域标识，同时配备必要的安全防护设施，如警戒线等。

2.计科院负责知行楼 112 场地设备准备，确保培训场



地的设备的正常使用。

（三）人员准备

参加培训人员提前 10 分钟到达培训现场签到。

五、培训演练流程

（一）消防安全知识培训（知行楼 112）

1.消防安全责任划分；

2.实验实训室消防安全隐患及安全事故案例警示；

3.预防实验实训室火灾的基本措施；

4.防火巡查的内容；

5.常见消防器材、设施的介绍及检查要点(如灭火器、

消防栓、应急照明灯、防烟面罩等)；

6.实验实训室火灾疏散逃生知识。

（二）灭火演练（知行楼前坪）

1.在知行楼前坪模拟初期火灾现场，五人一组，分批对

初期火灾进行扑救；

2.按照 “一提、二拔、三握、四压” 的操作方法，使

用灭火器对准火源根部进行喷射，直至将火扑灭。如火灾无

法控制，灭火行动组应及时撤离现场，等待消防救援人员到

来。在演练过程中，指导人员要对每组人员的操作进行指导

和纠正，确保操作规范正确；同时，提醒参加人员注意安全，

避免在灭火过程中受伤。

（三）总结（知行楼前坪）

1.火灾扑灭后，全体参与演练人员在安全区域集合。由

演练总指挥对本次演练进行总结，回顾演练过程，指出演练



中存在的问题和不足之处；

2.保卫处、实训中心对演练现场进行清理，恢复实验实

训室的正常教学秩序。

保卫处 实验实训中心

2025 年 4 月 23 日


